
Klaus Ottomeyer
Die Behandlung der Opfer
Über unseren Umgang mit dem Trauma 
der Flüchtlinge und Verfolgten
Leben Lernen 240, 250 Seiten, broschiert
€ 24,95 (D) / sFr 37,90* / € 25,70 (A)
ISBN 978-3-608-89107-2

Die oft schwer traumatisierten Flüchtlinge 
werden bei uns grob vernachlässigt, nicht selten 
sogar durch Bürokratie und unsere Ignoranz 
retraumatisiert. Klaus Ottomeyer hat Behand-
lungsstandards entwickelt, die das psycho- 
therapeutisch und zwischenmenschlich Nötige 
praxisnah formulieren.
 
▸ erschütternde Informationen über den 
 Umgang mit Asylsuchenden und politisch   
 Verfolgten
▸ Konkrete Beispiele und Vermittlung von 
 Behandlungsstandards
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Möchten Sie unseren regelmäßigen
Newsletter erhalten?

Klaus Ottomeyer,
Professor für Sozialpsychologie an der Universität 
Klagenfurt, praktisch tätig als Traumatherapeut, ist 
Vorstand des Kärntner Forschungs- und Beratungs-
zentrums für Traumaopfer »Aspis«. 
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Alle Bücher zu Psychologie, Lebenshilfe, Erziehung 
und Psychotherapie / Psychoanalyse finden Sie auf 
unserer Webseite.
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Im Umgang mit traumatisierten Menschen messen wir 
mit zweierlei Maß. Während Opfer von Missbrauch und 
Familiengewalt oder von Großschadensereignissen und 
Naturkatastrophen im heutigen Europa mit dem vollen 
therapeutischen Unterstützungsprogramm rechnen 
können, werden die oft schwer traumatisierten Flüchtlin-
ge und Opfer politischer Gewalt grob vernachlässigt. Und 
mehr als das: Nicht selten wird diese Personengruppe 
durch unsere Behörden, unsere Bürokratie und durch 
unsere Ignoranz retraumatisiert.
Auf der Basis seiner Arbeit mit Flüchtlingen und Opfern 
des Nazi-Regimes, deren Geschichten eindringlich erzählt 
werden, hat Klaus Ottomeyer Standards entwickelt, die 
das therapeutisch und zwischenmenschlich Nötige 
praxisnah formulieren. Darüber hinaus wird der gesell-
schaftliche Hintergrund für unseren Umgang mit den 
Opfern beleuchtet.

Für
▸ Traumatherapeuten
▸ Psychotherapeuten aller Schulen
▸ beratende Psychologen
▸ Sozialarbeiter
▸ ehrenamtliche Helfer in der Flüchtlingsbetreuung
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Viele Flüchtlinge werden bei uns 
ein zweites Mal misshandelt.
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»Überforderte und ausgebrannte Helfer und 
Therapeuten werden sich und ihre Arbeitsbedingungen 
in Pross´ Buch wieder finden sowie wertvolle Hinweise 
erhalten, wie sie ihre Kräfte bewahren, Ressourcen nut-
zen und ihr Engagement erhalten können.«
Christiane Eichenberg, Deutsches Ärzteblatt

Versandkostenfreie Lieferung nach D, A und CH 
Auch unter www.klett-cotta.de
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Christian Pross
Verletzte Helfer
Umgang mit dem Trauma:
Risiken und Möglichkeiten
sich zu schützen
Leben Lernen 222
Mit einem Vorwort von Luise Reddemann
288 Seiten, broschiert
mit 13 farbigen Schaubildern
€ 26,95 (D) / sFr 39,90* / € 27,70 (A)
ISBN 978-3-608-89090-7

Luise Reddemann
Würde
Annäherung an einen 
vergessenen Wert
in der Psychotherapie 
Leben Lernen 212
144 Seiten, broschiert
€ 18,95 (D) / sFr 28,90* / € 19,50 (A)
ISBN 978-3-608-89066-2

Als Psychotherapeutin, die mit traumatisierten 
Menschen arbeitet, sieht Luise Reddemann im psy-
chotherapeutischen Umfeld häufige Verletzungen der 
Würde von PatientInnen. In ihrem Essay arbeitet sie 
fünf konkrete Bereiche heraus, in denen ÄrztInnen und 
PsychotherapeutInnen große Sensibilität walten lassen 
sollten.


